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INFORMAZIONI PERSONALI  Ramona Biasci

TITOLODISTUDIO  Psicologa e psicoterapeuta

ESPERIENZA
PROFESSIONALE - - ]
Psicologa e psicoterapeuta
(da gennaio 2023~ in corso)  Associazione “La Vita oltre lo Specchio” Odv, Via T. Rook,13 Pisa

Associazione a supporto di familiari e pazienti con Disturbi della Nutrizione e dell Alimentazione

= Gruppi di Psicoeducazione per utenti adolescenti ed adulti (Anoressia Nervosa, Bulimia Nervosa
Binge Eating Disorder), gruppi per familiari secondo il New Maudsley Model e cidi di incontri per
sostegno alla genitonialita presso il Centro Arianna di Pisa, centro per Disturbi della Nutrizione e
dell'Alimentazione, Azienda Usl| Toscana Nordovest

* Intervisione con equipe multidisciplinare

* Partecipazione a riunione di equipe settimanale

ESPERIENZA
PROFESSIONALE W
Educatrice
Centro Arianna — Centro ambulatoriale per il trattamento dei Disturbi della Nutrizione e
dell'Alimentazione Azienda Usl Toscana Nordovest, via Paradisa 1, Pisa
Datore lavoro Cooperativa Sociale — Agape Onlus, Via Tosco Romagnola 15, 56012
Fornacette (Pl)

(giugno 2010 - dicembre 2022)

Formulazione, attuazione di progetti educativi ed interventi terapeutico-riabilitativi,
promozione dello sviluppo e crescita personale, inserimento e partecipazione sociale;
riabilitazione nutrizionale e TFC (training di familiarizzazione con il cibo).

ESPERIENZA
PROFESSIONALE — =

(da Marzo 2021 —incorso) ~ Psicologa e psicoterapeuta
Centro per Disturbi dell' Alimentazione e del Metabolismo, Casa di Cura di San Rossore, viale delle
Cascine 152, Pisa

Attivita clinica in team multidisciplinare integrato per il trattamento dei Disturbi della Nutrizione e
dell’Alimentazione

ESPERIENZA
PROFESSIONALE : . e =

(da giugno 2015—incorso)  Psicologa e psicoterapeuta
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ESPERIENZA
PROFESSIONALE

(gennaio 2005 — giugno 2010)

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

(settembre 2018 — ottobre 2018)

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

(febbraio 2017 — gennaio 2018)

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

(gennaio 2013 — dicembre 2016)

Studio privato di Psicologia, Centro Sanitario “Porta della salute” Via C. Colombo 16r, Uliveto
Terme (PI)

= Attivita di psicoterapia, consulenza e sostegno psicologico libero professionale con individui,
coppie e famiglie; sostegno alla genitorialita.

Educatrice
Centro Diumo di Riabilitazione Psichiatrica “C. Di Nunzio®, San Frediano a Settimo (Pl)
Datore di lavoro Cooperativa Sociale — Agape Onlus, Via Tosco Romagnola 15, 56012 Fomacette (P1)

» Formulazione, attuazione di progetti educativi ed interventi terapeutico-riabilitativi, promozione dello
sviluppo e crescita personale, inserimento e partecipazione sociale.

Corso di perfezionamento in “L'intervento con le famiglie secondo il

metodo New Maudsley Model nei casi di pazienti con disturbo del

comportamento alimentare”

Universita degli studi di Firenze — Dipartimento di Neuroscienze, Psicologia, area del farmaco salute

del bambino

» Gli obiettivi del trattamento sono quelli di prendere in considerazione i bisogni dei familiari e di
favorire la collaborazione tra familiare, paziente e professionista, nell'ottica dellinterruzione dei fattori
di mantenimento del disturbo alimentare. Fomire ai genitori strumenti per sviluppare le abilita
necessarie a sostenere e incoraggiare il cambiamento.

=
Master di Il livello in “Diagnosi e Trattamento dei Disturbi del Comportamento
Alimentare
Universita degli Studi di Roma “La Sapienza” - Facolta di Medicina e Odontoiatria
= Titolo tesi “Funzionamento familiare e ruolo dell'emotivita espressa in famiglie con DCA”
.|

]

Diploma di specializzazione in psicoterapia

1.PR. Istituto di Psicoterapia Relazionale - Corso Italia, Pisa

= Corso quadriennale di Specializzazione in Psicoterapia Relazionale

= L'obiettivo & fornire la formazione e le competenze per svolgere |'attivita professionale di
psicoterapeuta secondo il modello sistemico relazionale

|
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ESPERIENZA
PROFESSIONALE |

(gennaio 2014 — dicembre 2016)  Psicologa, specializzanda in psicoterapia
U.S L 5 Pisa — Centro Terapia Familiare, Via Carlo Alberto dalla Chiesa 14, San Frediano a Seftimo
()]
« Osservazione e conduzione percorsi di terapia familiare, incontri periodici di supervisione relativi ai
casi clinici.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE |

(marzo 2013 - dicembre 2013)  Psicologa, specializzanda in psicoterapia
Associazione “L’Alba" Via delle Belle Tori 8, Pisa
» Colloqui clinici con utenti; supporto psicologico a gruppi di utenti inseriti in progetti di "gruppo
appartamento”; lavoro e supervisione in equipe.
ISTRUZIONE E FORMAZIONE kil

(giugno 2012)  Iscrizione sezione A Albo Psicologi Toscana, n® 6494
Ordine degli Psicologi della Toscana, Via Panciatichi, 38/5, Firenze

ISTRUZIONE E FORMAZIONE |

(settembre 2010 - marzo 2011)  Secondo semestre di tirocinio post-lauream
U.S.L. 5 Pisa, UFSMIA Via Rosellini, Pisa
= Sviluppare conoscenze relative al processo di sviluppo, apprendimento delle tecniche di approccio di
analisi della domanda, della diagnosi e delle principali psicopatologie, degli strumenti testistici e della

restifuzione, della progettazione di azioni volte ad attivare fattori favorentilo sviluppo efo ridurre quelii
sfavorevoli,

ISTRUZIONE E FORMAZIONE ]

(marzo 2010 - settembre 2010)  Primo semestre di tirocinio post-lauream

U.S.L. 5 Pisa, C.S.M. Adulti Via C.A. Dalla Chiesa 14, S. Frediano a Settimo (Pl)

« Integrare conoscenze teoriche con conoscenze pratiche in ambito della psicologia clinica,
apprendimento delle tecniche del colloquio diinico, dell'indagine e della valutazione psicologica, degli
strumenti testistici dellintervento di cura e delle procedure di lavoro nei settori della salute mentale e
riabilitazione.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE )

(settembre 2005 — febbraio 2010)  Laurea Specialistica in Psicologia clinica e della salute
Universita degli Studi di Firenze, facolta di Psicologia
= Tesi dal titolo “L'abuso sessuale come fattore predisponente per i disturbi della condotta alimentare”

I
ISTRUZIONE E FORMAZIONE
(giugno 2004 - settembre 2004)  34cinio volontario
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Seuropass

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
(settembre 2001 — novembre
2005)

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

(settembre 1996 — giugno 2001)

Alfre lingue
Inglese

Competenze comunicative

Competenze organizzative e
gestionali

Competenze digitali

Curriculum  Vitae Ramona Biasci

U.S.L. 5 Pisa, Centro Diumo “C. di Nunzio”, Via C.A. Dalla Chiesa 14, S. Frediano a Settimo (Pl)
» Osservazione della formulazione, attuazione di progetti educativi ed interventi terapeutico-riabilitativi,
promozione dello sviluppo e crescita personale, inserimento e partecipazione sociale.

-
Laurea Triennale in Scienze e Tecniche di Psicologia clinica e di
comunita
Universita degli Studi di Firenze, facolta di Psicologia
|

-
Diploma Scuola Superiore
Istituto Magistrale Statale “Giosué Carducci” di Pisa,
Diploma di maturita psicopedagogico
faliano = N [
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» Ottime capacita di ascolto e di comunicazione, competenze empatiche, predisposizione alle relazioni
umane, sia attitudinali che acquisite durante il percorso formativo e professionale; predisposizione al
lavoro di gruppo con utenti (individui, coppie e famiglie) e con altri profili professionali.

» Buona capacita nella gestione del tempo, nell'organizzazione e nella pianificazione e

raggiungimento di obiettivi; predisposizione alla flessibilita, senso di responsabilita e serieta negli
impegni intrapresi.
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XGUFOPGSS Curriculum Vitae Ramona Biasci

Buona padronanza degli strumenti Microsoft Office.
Buona capacita di fare ricerche bibliografiche utilizzando database quali PubMed e Psychinfo.

Patente i guida [

ULTERIORI INFORMAZIONI B

Corsi di formazione e Family Based Treatment per I'Anoressia Nervosa negli adolescenti
IPSICO Firenze
Febbraio 2021

* Terapia cognitivo comportamentale del disturbo da Binge-eating associato
all'obesita (CBT-OB)
Positive Press
Settembre 2020

» Tecniche della Terapia dello Specchio
Associazione “Mi Fido di Te" Onlus
Todi, Novembre 2015

Convegni * XVI Congresso Nazionale SISDCA
L'integrazione tra ricerca, clinica, formazione e rete assistenziale
SISDCA Anoressie, Bulimie, Obesita
Novembre 2023

« La cura dei disturbi dell’alimentazione tra certezze e nuove frontiere
Associazione A.C.C.A. Lucca OdV
Settembre 2023

» Pe(n)sa differente — 10 I'unico Me
Lo stato dell'arte nella prevenzione, cura e riabilitazione dei disturbi
dell’alimentazione e I'obesita
Giugno 2023

» Figli del post narcisismo. Adolescenti alla disperata ricerca di sé e di adulti
significativi
Psicologia.lo a cura di Matteo Lancini
Aprile 2023

* L'utilizzo delle foto e del video nel trattamento dellimmagine corporea
PerFormat Pisa
Aprile, 2021

* Trauma, Abuso, Maltrattamenti e Disturbi del Comportamento Alimentare
Psicologia.io
Novembre, 2020

» | Disturbi della Nutrizione e della condotta in eta prescolare
Istituto di Scienze del Comportamento
Ottobre, 2020

» La sfida nei percorsi di cura dei Disturbi Alimentari
Conversando Associazione socio-umanitaria
Novembre, 2019

¢ DCA: la rete per la cura e la body shaming
Associazione Lemon Tower
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SYeuropass Curriculum : .
< P . Novembre, 2019

» |livelli di cura nel trattamento dei DCA: criticitad e complessita, ciclo di seminari
SISDCA Anoressie, Bulimie, Obesita
Settembre-Ottobre-Novembre, 2016

» Congresso Nazionale SISDCA
SISDCA Anoressie, Bulimie, Obesita
Febbraio, 2016

 7° Congresso Nazionale DA&BO
SISDCA Anoressie, Bulimie, Obesita
Febbraio, 2015

« | Disturbi dell' Alimentazione nell'infanzia e dell'adolescenza
IPSICO
Aprile, 2015

« Modelli ed esperienze: strategie per la cura dei Disturbi Alimentari
SISDCA Anoressie. Bulimie, Obesita
Novembre, 2014

« |l percorso di cura nei DCA: I'albero decisionale
SISDCA Anoressie, Bulimie, Obesita
Settembre, 2013

« Un caso di DCA in comorbidita psichiatrica: interventi e terapia farmacologica
SISDCA Anoressie, Bulimie, Obesita
Novembre, 2013

« Nuove prospettive nel trattamento dei disturbi alimentari
USL 5 Pisa
Settembre, 2011

« [l labirinto, il filo e la rete
USL 5 Pisa
Ottobre, 2007

« L’ associazionismo dei familiari nella rete dei servizi psichiatrici

USL 5 Pisa
Maggio, 2007

Dati personali  Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali".

Data

18/11/2023
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